
 

 

 

幼児～小学生期を中心に夏に流行する感染症の１つです。 

高熱は数日続くことが多く、４日～７日程続くケースもあります。 

のどの痛みや目の症状は約１週間で改善します。 

 

代表的な症状は３つあります 

1. のどの腫れ・痛み 

2. 目やに・目の充血 

3. 高熱（３８℃～４０℃近い高熱） 

これらの症状のほかに、吐き気・腹痛・下痢をともなうこともあります。 

 

治療 

■ 特効薬はないため、症状に合わせた対症療法をおこないます。 

 

 

 

 

 

 

 

こんなときはもう一度診察を・・ 

■ のどの痛みが強く、水分が摂れないとき 

■ 元気がなく、ぐったりしているとき 

おだいじにどうぞ  

 医療法人  仁寿会 菊池医院 

アデノウイルス感染症について 

 

お家で気をつけること 

u 何日も高熱が続くため心配になりますね、解熱剤を上手に使用しましょう。 

u 脱水を予防するために水分摂取を十分に心がけましょう。 

u のどが痛い時には、熱い物・辛い物・しょっぱい物・すっぱい物はさけ、のどごしが良

く消化の良い食事にしましょう。 

u 感染力が強いので家族間でのタオルや食器の共使はさけましょう。 

 

 

 

 


