
常食 軟食 常食 軟食 常食 軟食 常食 軟食 常食 軟食 常食 軟食
ごはん 全粥・分粥 ごはん 全粥・分粥 ごはん 全粥・分粥 ごはん 全粥・分粥

※都合により、献立が変更になる場合がありますが、ご了承ください。
2020.1.10

だし汁 だし汁 だし汁 小ねぎ

ブロッコリーのペースト 人参のペースト
大根のペースト 豆腐のペースト 大根のペースト 玉ねぎのペースト 大根のペースト人参の白和え
五分粥（10倍粥） 五分粥（10倍粥） 人参粥（10倍粥） かぼちゃ粥（10倍粥） かぼちゃ粥（10倍粥）ブロッコリー粥（10倍粥）
離乳１（初期） 離乳１（初期） 離乳１（初期） 離乳１（初期） 離乳１（初期）離乳１（初期）
野菜の煮物 ベビーおでん 里芋の煮物 野菜のだし煮
たらのだし煮 豆腐のあんかけ 肉じゃが風 鮭の野菜あんかけ かぼちゃの煮物豆腐のそぼろ煮

七分粥（7倍粥） 野菜あんかけうどん 七分粥（7倍粥）/味噌汁 七分粥（7倍粥） けんちんあんかけうどん七分粥（7倍粥）
離乳２（中期） 離乳２（中期） 離乳２（中期） 離乳２（中期） 離乳２（中期）離乳２（中期）
野菜の煮物 ベビーおでん 里芋の煮物 野菜のだし煮

煮魚 豆腐のあんかけ 肉じゃが風 鮭の野菜あんかけ かぼちゃの煮物豆腐のそぼろ煮
全粥（5倍粥）/味噌汁 味噌煮込みうどん 全粥（5倍粥）/味噌汁 全粥（5倍粥）/味噌汁 けんちんあんかけうどん全粥（5倍粥）/味噌汁

コンソメ
離乳３（後期） 離乳３（後期） 離乳３（後期） 離乳３（後期） 離乳３（後期）離乳３（後期）

だし汁 じゃがいも
味噌 人参

水

濃口醤油
大根とツナの煮物

濃口醤油 野菜のコンソメ煮
砂糖 ツナ 片栗粉 ブロッコリー

大根

ブロッコリー だし汁 片栗粉
だし汁 砂糖

大根 みりん 里芋 みりん
人参 料理酒 鶏ひき肉 水

片栗粉 醤油 砂糖（あん）濃口醤油
野菜の煮物 砂糖 里芋の煮物 砂糖

片栗粉
濃口醤油

（付け合わせ）にんじん だし汁 だし汁 濃口醤油 かぼちゃ（付け合わせ）にんじん
だし汁 みりん 小ねぎ 中華だし 塩
料理酒 料理酒 人参 水 片栗粉
みりん 濃口醤油 玉ねぎ ほうれん草 玉ねぎ

煮魚 豆腐のそぼろあんかけ 肉じゃが風 鮭の野菜あんかけ

かぼちゃの煮物

蒸し豆腐ハンバーグ

だし汁 砂糖 味噌 味噌 ごま油だし汁

濃口醤油 鶏ひき肉 じゃがいも 人参 みりん鶏ひき肉
たら 木綿豆腐 鶏ひき肉 鮭 醤油木綿豆腐

大根 鶏ひき肉
味噌汁 かぼちゃ 味噌汁 味噌汁 大根味噌汁

味噌 味噌 ほうれん草 玉ねぎ 里いも味噌
玉ねぎ にんじん キャベツ かぼちゃ 人参白菜（キャベツ）

味噌煮込みうどん けんちんうどん
精白米 うどん 精白米 精白米 うどん

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

精白米

土曜日

みりん
水

だし汁

塩



家庭で摂取したことのある食材にチェックをして下さい。
不明な部分はお声かけ下さい。

※大さじ１以上摂取のものはチェックしてください

ID　　　　　　　　　名前 　　　　　　年齢　　　　歳 　記載日

離乳初期

□米 □かぼちゃ　　 □じゃが芋　　　
□大根　　　　　 □人参 □玉ねぎ　　
□りんご　　 □白菜　　 □キャベツ
□ほうれん草 □ブロッコリー □豆腐

離乳中期

□うどん □桃 □里芋
□たら □鮭 □鶏ひき肉

離乳後期

調味料（※離乳食初期は味付けなし）

2020/1/7

病児・病後児保育室 食材確認表

□牛乳　　□全卵

□醤油　　　□味噌　　　□砂糖　　　□片栗粉


