
常食 全粥 常食 全粥 常食 全粥 常食 全粥 常食 全粥
ごはん お粥 おにぎり お粥 ごはん お粥

※都合により、献立が変更になる場合がありますが、ご了承ください。
2026/5/15

※3歳以上常食のみ

コンソメ

けんちんうどん

鶏ひき肉

醤油
砂糖
みりん
料理酒

肉じゃが風
鶏ひき肉
じゃがいも
玉ねぎ
人参

人参のペースト かぼちゃのペースト 白菜（キャベツ）のペースト 豆腐のペースト かぼちゃのペースト
じゃがいものペースト 豆腐のペースト じゃがいものペースト ブロッコリーのペースト 大根のペースト
五分粥（10倍粥） 五分粥（10倍粥） 五分粥（10倍粥） 五分粥（10倍粥） 五分粥（10倍粥）
離乳１（初期） 離乳１（初期） 離乳１（初期） 離乳１（初期） 離乳１（初期）
肉じゃが風 野菜のだし煮
たらのだし煮 豆腐のあんかけ 具だくさん味噌汁 豆腐のそぼろ煮 かぼちゃの煮物
七分粥（7倍粥） 野菜あんかけうどん 七分粥（7倍粥） 七分粥（7倍粥） けんちんあんかけうどん
離乳２（中期） 離乳２（中期） 離乳２（中期） 離乳２（中期） 離乳２（中期）
肉じゃが風 野菜のだし煮
煮魚 豆腐のあんかけ 具だくさん味噌汁 豆腐のそぼろ煮 かぼちゃの煮物

全粥（5倍粥）/味噌汁 味噌煮込みうどん 全粥（5倍粥） 全粥（5倍粥）/味噌汁 けんちんあんかけうどん
離乳３（後期） 離乳３（後期） 離乳３（後期） 離乳３（後期） 離乳３（後期）

水

じゃがいも
人参

野菜のコンソメ煮
ブロッコリー

片栗粉

だし汁

アガー

みりん
みりん

水
水

片栗粉

イチゴジャム

（あん）濃口醤油
砂糖

水

砂糖
濃口醤油

（付け合わせ）にんじん だし汁
ゼリー

（付け合わせ）にんじん
かぼちゃだし汁 みりん 塩

かぼちゃの煮物料理酒 料理酒
水

片栗粉
みりん 濃口醤油

塩
玉ねぎ

塩濃口醤油 鶏ひき肉
コンソメ顆粒

鶏ひき肉
みりんたら 木綿豆腐

ブロッコリー
木綿豆腐

濃口醤油煮魚 豆腐のそぼろあんかけ
鶏ひき肉

蒸し豆腐ハンバーグ
だし汁だし汁

白菜（キャベツ）

だし汁 砂糖
にんじん

だし汁 ごま油
味噌 味噌

玉ねぎ
味噌 里いも

玉ねぎ にんじん
じゃがいも

キャベツ 人参

大根
味噌汁 かぼちゃ

具だくさんスープ
味噌汁 大根

※2歳以下茶碗盛りでの提供

味噌煮込みうどん
精白米 うどん 精白米 精白米 うどん

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日


