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６月は食育月間です！学校や保育園、幼稚園でも様々な取り組みがあるのでは 

ないでしょうか。今年は６月１１日(土）１２日(日)にビッグパレットふくしまで、 

『第１１回 食育推進全国大会』が開催されました。全国の食育の取り組みや、 

新しい食の情報など、多くの展示や講演があり大盛況だったようです。これからも

食育活動が地域の皆さんに広まることを期待したいと思います。 

 
『食べる力』 ＝ 『生きる力』 

 

  

 

 

 

 

※この時期の食生活が生涯に 

繋がるため、非常に重要です 

 

  

□心と身体の健康を維持できる      □食事の重要性や楽しさを理解する 

□食べ物の選択や食事づくりができる   □一緒に食べたい人がいる（社会性） 

□日本の食文化を理解し伝える事ができる □食べ物やつくる人への感謝の心 
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①『つけない』・・・下処理の場所・方法に注意、食品や手をこまめに洗う、調理器具の消毒・使い分け 

②『増やさない』・・・早めに食べる、早めに冷まして冷蔵庫へしまう 

③『やっつける(殺菌する)』・・・しっかりと加熱をする、器具は熱湯や塩素で消毒する 

妊娠(胎児)期 高齢期 成人期 思春期 学童期 乳幼児期 

 食育で育てたい『食べる力』 

 

家庭でも是非考えてみて下さい 

６ 月は食中毒にも注意しましょう 

食べる意欲の基礎を 

つくり、食の楽しさを 

感じます 

食の体験を深め、 

自分らしい食生活

を実現します 

健全な食生活を実践し

次世代へと伝えます 

食を通じた豊かな生活、

食文化や食の知識・体験

を次世代に伝えます 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwimwYq70PnMAhWCLpQKHYZMCpoQjRwIBw&url=https://azukichi.net/season/month/june0219.html&psig=AFQjCNEpU7cf6ZpY1kIXckCBAEEPFlyU8A&ust=1464416432838108
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR0MmL0fnMAhVBQpQKHSNfCBcQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust258.html&bvm=bv.122676328,d.dGo&psig=AFQjCNE5wtkZfudAPGzww1iw7j1XW9LX6w&ust=1464417128776070
http://1.bp.blogspot.com/-SOCYmU8E2pE/VUIJpgEA60I/AAAAAAAAtXg/Qx2IN-NHC1M/s800/baby_haihai.png
http://4.bp.blogspot.com/-uFUb1_jNfuo/VmFm7PPcEMI/AAAAAAAA1hg/5yBpTHwKvv8/s800/tsugaku_syougakusei.png
http://1.bp.blogspot.com/-ADAcf4s4r-E/VlLWxv5I9eI/AAAAAAAA1BM/-6j-8rt5QRA/s800/school_gakuran_couple.png
http://4.bp.blogspot.com/-1NP_EHMTVfI/UqmP6zhbIfI/AAAAAAAAboI/gZ0Zt2MQv7o/s800/ninshin_akachan.png
http://1.bp.blogspot.com/-hZ0j7hOAMy0/VRUSf8Bsj7I/AAAAAAAAsrs/vII-kOiL-Jo/s800/couple_man_woman.png
http://4.bp.blogspot.com/-J46bq82KrxM/UZSsdFSLOYI/AAAAAAAAS0c/EDjj7aVQOeU/s800/ojiisan_obaasan.png
http://4.bp.blogspot.com/-vvIiYibsDho/VNH7aZmYIpI/AAAAAAAAreQ/LRktMGV4lW4/s800/ugai_tearai.png
http://2.bp.blogspot.com/-2RvBSauaQCI/Ufj1Cj2vC8I/AAAAAAAAWks/KH2Qfs_LHZ8/s800/baikin_genki.png
http://2.bp.blogspot.com/-2RvBSauaQCI/Ufj1Cj2vC8I/AAAAAAAAWks/KH2Qfs_LHZ8/s800/baikin_genki.png
http://1.bp.blogspot.com/-RL4Y03HFp1M/UUFxpzhde9I/AAAAAAAAOys/FDQonmrtHZE/s1600/family_syokutaku.png
http://1.bp.blogspot.com/-K4yYgjrQqkA/VoX5HahI4hI/AAAAAAAA2SU/Pdq1jxbBkcA/s800/chisanchisyou.png

